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Fachrichtung 
Altenarbeit

Die Planung von Gruppeneinheiten, deren 
Durchführung, Reflexion und Dokumentation 
sind zentraler Inhalt des Unterrichtsfachs 
Gruppenarbeit mit älteren Menschen. Zwi-
schendurch gibt es kurze spielerische Übungen 
für Körper und Geist. 

In vielen Altenwohnheimen wird leidenschaft-
lich Bingo gespielt. Wir spielen mit Zeichen-
bingo eine kreative Variante.
Damit fördern wir u.a. Vorstellungsgabe, Asso-
ziationsfähigkeit, Feinmotorik, strategisches 
Denken. 
Lust zum Ausprobieren?  

SO FUNKTIONIERT ES: 
Jede/r MitspielerIn 
1. zeichnet 25 Kreise 5 x 5 auf ein Blatt Papier. 
2. nun wird überlegt, was rund sein kann und in 
jeden Kreis gezeichnet - wie hier z.B. eine Semmel

Wenn jede/r alle 25 Kreise gefüllt hat, beginnt 
das Spiel: 
Reihum nennt jede Person eine ihrer Zeichnungen. 
Wer diese auch auf seinem Blatt hat, kreuzt sie an. 
Gewonnen hat die Person, die zuerst 5 in einer 
Reihe (waagrecht, senkrecht oder diagonal) 
angekreuzt hat.
  


