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Fachrichtung 
Altenarbeit

Im ersten Ausbildungsjahr lernen die SchülerIn-
nen im Unterrichtsfach Aktivierung und krea-
tives Ausdruck Brettspiele kennen, die speziell 
für Seniorinnen und Senioren konzipiert sind. 
Die Spiele regen Körper und Geist an und er-
öffnen in der Gruppe neue Gesprächsthemen. 

Heute stellen wir Ihnen das Brettspiel Vertellekes 
vor. Wissen Sie was das heißt – ja, richtig – Erzäh-
lung – aus dem Plattdeutschen. 
Es gilt Rätsel zu lösen, Liedtitel richtig zu stellen 
und zu singen, Tätigkeiten pantomimisch darzu-
stellen, Reimwörter zu erraten oder Gedichte zu 
vervollständigen. Meist rückt das Spiel jedoch in 
den Hintergrund und dient nur als Impuls, um ins 
Erinnern und Erzählen zu kommen.

https://www.aktivieren.net/vertellekes/


