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Fachrichtung 
Altenarbeit 

In der Fachausbildung lernen die SchülerInnen 
im Unterrichtsfach Kommunikation - Validation 
die Grundzüge der Validation kennen. Im Diplom-
jahr absolvieren sie das Zertifikat zur Validation 
nach Naomi Feil Level 1 - AnwenderInnen. Dazu 
dokumentieren sie ihre Gespräche im Einzel- und 
Gruppensetting mit mehreren Filmen und reflektie-
ren diese gemeinsam mit der Ausbildnerin.   

 
Techniken der Validation können innerhalb 
eines typischen Tagesablaufs leicht ausgeführt 
werden. SozialbetreuerInnen oder andere Pfle-
gekräfte, die die Techniken anwenden, verbes-
sern damit nicht nur das Leben der zu betreu-
enden Menschen, sondern auch ihr eigenes. 
Es gibt verschieden Validationstechniken. We-
sentlich ist, sich vor dem Validieren zu zentrie-
ren. Wie das geht erfahren Sie heute.

1. Konzentrieren Sie sich auf einen 
Punkt ungefähr 5 cm unterhalb 
Ihrer Körpermitte. 

2. Atmen Sie tief durch die Nase 
ein und füllen Sie Ihren Körper mit 
Luft. Atmen Sie durch den Mund 
wieder aus. 

3. Hören Sie mit allen inneren Dia-
logen auf und widmen Sie Ihre gan-
ze Aufmerksamkeit Ihrem Atem. 

4. Wiederholen Sie diesen Vorgang 
langsam achtmal. 
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