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Fachrichtungen 
Behindertenbegleitung & 
Behindertenarbeit

Im Unterrichtsfach „Spezielle Methoden“ wird der 
Fokus darauf gelegt, dass die Ausbildungsteilneh-
mer:innen vertiefend, theoretisch und praktisch, 
unterschiedlichste Arbeitsansätze kennenlernen, 
die im Praxisalltag angewandt werden.
Eine im Unterricht vermittelte Methode ist die 
Biografiearbeit, die auch in der Behindertenbeglei-
tung und Behindertenarbeit immer mehr an Be-
deutung gewinnt.

In der Biografiearbeit geht es darum, die 
eigene Identität besser kennenzulernen, den 
Selbstwert zu stärken, Vergangenes präsent zu 
halten, aber auch Zukünftiges zu planen.

Die Arbeitsblätter im Link, die Melanie Streiter 
STock für Sie zusammengestellt hat,  erlauben 
einen kleinen Einblick in die Biografiearbeit!

Lust bekommen, sich mit der Bedeutung des eigenen Namens 
auseinanderzusetzen?
Vielleicht einen Ort aufzusuchen, der in der Kindheit eine be-
sondere Bedeutung gespielt hat?
Eine kulinarische Reise durch Lieblingsspeisen aus früheren 
Zeiten zu machen oder einfach alte Dinge auszusortieren, Fo-
tos anzuschauen und geliebte Gegenstände an einem beson-
deren Ort zu platzieren?!

https://sob-tirol.tsn.at/wp-content/uploads/2024/01/Arbeitsblaetter-Biografie.pdf
https://sob-tirol.tsn.at/wp-content/uploads/2024/01/Arbeitsblaetter-Biografie.pdf

