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Fachrichtungen 
Alten-, Behinderten- & Familien-
arbeit, Behindertenbegleitung

In allen Ausbildungsrichtungen wird im Fach 
Methoden der Sozialbetreuung auch auf unter-
schiedliche Zugänge therapeutischer Arbeit ver-
wiesen. SozialbetreuerInnen wissen somit, an wel-
che Therapeutinnen und Therapeuten, Klientinnen 
und Klienten bedarfsspezifisch weitervermittelt 
werden können.

Mensch-Tier-Beziehungen waren seit jeher 
nicht nur von gegenseitigem Nutzen, sondern 
auch von tiefen Empfindungen geprägt. Wis-
senschaftliche Untersuchungen zeigen, dass 
es bei Menschen unter tiergestützter Therapie 
mit Hunden zu einer signifikanten Verbesse-
rung depressiver Symptomatik, gesteigerter 
sozialer Interaktion und verbesserter Lebens-
qualität kommen kann. Barbara Reitmair hat 
diese Information mit Bild und Zitat für Sie 
zusammengestellt.  

„GIB DEM 
MENSCHEN EINEN 
HUND UND 
SEINE SEELE 
WIRD GESUND!“ 

Hildegard v. Bingen


