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Fachrichtung 
Altenarbeit

Methoden des biographischen Arbeitens ziehen 
sich sowohl durch die Fach- als auch Diplomausbil-
dung im Unterricht Biographiearbeit. 
Biographiearbeit mit alten Menschen -  Erin-
nerungspflege dient dazu, eine Rückschau am 
Lebensende zu ermöglichen, die Gegenwart gut zu 
erleben und die Zukunft zu gestalten

In der Begleitung und Betreuung von Menschen 
ist es notwendig und hilfreich, sich auch selbst 
mit der eigenen Vergangenheit, der eigenen 
Biographie zu beschäftigen.
Versuchen Sie, sich in der Übung, die Susanne 
Grinschgl für sie ausgesucht hat, an verschie-
dene Details ihrer Kindheit zu erinnern – viel 
Vergnügen mit und in Ihrer Vergangenheit!

„Nur wer sich 
erinnern kann, 
weiß, wer er ist.“  
Caroline Osborn, Pam Schweitzer, Angeli-
ka Trilling, „Erinnern“
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https://sob-tirol.tsn.at/wp-content/uploads/2024/01/Blitzlichter-der-Kindheit.pdf
https://sob-tirol.tsn.at/wp-content/uploads/2024/01/Blitzlichter-der-Kindheit.pdf

