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Fachrichtungen 
Alten-, Behinderten- & Familien-
arbeit, Behindertenbegleitung

Im Unterrichtsfach ‚Lebens-, Sterbe- und Trauer-
begleitung‘ werden Aspekte des Lebens betrach-
tet und diskutiert. Zum Leben gehört auch der Tod. 
Die Endlichkeit des Lebens kann uns lehren, dass 
wir die Gestaltung unseres Lebens immer wieder 
im Sinne der Lebensqualität überprüfen. 

Alexandra Gassner hat für  heute eine Ge-
schichte ausgewählt, die uns anregt über 
Fragen zu „unsere Zeit“ nachzudenken. Wieviel 
Zeit haben wir eigentlich, was wäre noch von 
Bedeutung, wenn wir wüssten, dass wir nur 
mehr wenige Tage zu leben hätten, was hin-
dert uns daran, unsere Zeit so zu füllen, so zu 
leben, wie wir das gerne möchten?

https://sob-tirol.tsn.at/wp-content/uploads/2024/01/Umgang-mit-der-Zeit.pdf
https://sob-tirol.tsn.at/wp-content/uploads/2024/01/Umgang-mit-der-Zeit.pdf

