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Fachrichtungen 
Alten-, Behinderten- & Familien-
arbeit, Behindertenbegleitung

Im Rahmen eines Projektseminars werden die 
SchülerInnen in das Themenfeld Projektmanage-
ment eingeführt. Ziel des Seminars ist es, gut 
vorbereitet für die Planung, Durchführung und 
Evaluation des Fachprojektes, das Teil des Fachab-
schlusses ist, zu sein. 

Eine Planungsmethode, die vermittelt wird, ist 
die POST IT - Methode. Sie ermöglicht in einem 
Team zum einen die vielfältigen Aufgaben, die 
in einem Projekt zu erfüllen sind, sichtbar zu 
haben, zu wissen, wer wofür zuständig ist und 
gleichzeitig flexibel in der Planung zu bleiben.

POST IT METHODE
1. Teilen Sie Ihr Vorhaben in Teilaufgaben – im Fall des 
Fachabschlusses sind dies Fachprojekt - Facharbeit - 
Fachprüfung
2. Sammeln Sie für alle Teilaufgaben alle Arbeiten, die 
zu erledigen sind. Schreiben Sie jede dieser Aufgaben 
auf ein größeres Post it. 
3. Zeichnen Sie auf einen großen Plakatbogen die  
Monate und Wochen der Projektlaufzeit. 
4. Beginnen Sie nun vom Pojektende her – mit entspre-
chendem Puffer – die Aufgabenkarten aufzukleben. 
5. Schreiben Sie auf die jeweiligen Aufgabenkarten, 
wer die Tätigkeit übernimmt.
6. Erledigte Aufgaben bekommen einen Punkt, werden 
abgehakt – unerledigte rutschen in die nächste Woche. 

Damit ist im Team die Komplexität des Vorhabens  
sichtbar, wer wann viel zu tun hat, welche Aufgaben 
noch zu erfüllen sind, …


