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Fachrichtung 
Altenarbeit

Im Unterrichtsfach Musikalische Aktivierung wer-
den Sitztänze erpobt aber auch gesungen. Singen 
beeinflusst die Stimmung und kann außerdem ein 
wirksames Atemtraining für alte Menschen sein. 
Besonders für Menschen, die an Demenz erkrankt 
sind, ist singen eine äußerst hilfreiche Methode, 
die trotz kognitiver Defizite ohne Einbußen durch-

geführt werden kann. Traditionelle Lieder, die 
stark verankert sind, können ohne Problem 
abgerufen werden. Dazu gehören auch alte, 
bekannte Weihnachtslieder die in diesem Bei-
trag von TeilnehmerInnen der 1AB gemeinsam 
mit Susanne Grinschgl gesungen und mit ein-
fachen Instrumenten begleitet werden.

Die Weihnachtszeit 
dauert noch an - 
singen Sie mit!

zum
Lied 

https://sob-tirol.tsn.at/wp-content/uploads/2023/12/Video-Output-F643b4f0-4Dcd-4Bf4-9Ad7-Ea857bd75311.mp4
https://sob-tirol.tsn.at/wp-content/uploads/2023/12/Video-Output-F643b4f0-4Dcd-4Bf4-9Ad7-Ea857bd75311.mp4

