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Fachrichtung 
Altenarbeit

Das Unterrichtsfach Aktivierung und kreativer 
Ausdruck vermittelt unter anderem Techniken, 
die ohne wesentliche motorische Fähigkeiten und 
ohne Krafteinsatz umgesetzt werden können.
Besonders wichtig ist im Unterricht das gemeinsa-
me Erproben und entwickeln von Hilfsmitteln um 
trotz Einschränkungen weitgehend selbständig 
arbeiten zu können. 

Heute wird von Margarete Ringler eine Technik 
vorgestellt, bei der Papier eingefärbt und dann 
zu Grußkarten, Lichthüllen, Geschenktaschen 
u.v.m. weiterverarbeitet werden kann. 
Die Zufallstechnik Nass in Nass - probieren Sie 
sie aus und beobachten Sie sich dabei. 
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NASS in NASS
Den Tisch mit Malerfließ oder Folie abdecken.
Verschiedene Acryl- oder Gouachefarben mit Wasser 
verdünnen, so dass sie leicht vom Pinsel tropfen 
Ein starkes Blatt Papier (mind. 250g) durch ein Was-
serbad ziehen. 
Mit dem Pinsel auf das Blatt Farbe tropfen und zu-
sehen, wie die Farbe verrinnt und ausblüht. 
Blatt trocknen lasse und dann weiterverarbeiten.

Beim Arbeiten unbedingt sitzen.


