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Pflegeassistenzausbildung

Methodenvielfalt zur Selbsterfahrung im 
Fach Gesundheitsförderung für Pflege-	
assistenzberufe

Prävention, WHO-Richtlinien, Determinanten-
analyse, Selbstfürsorge-Strategien, Stress-
tests, Salutogenese, Gesundheitsförderung 
und Resilienz im Fokus – die nächste Gene-
ration Pflegekräfte wird ganzheitlich ausge-
bildet

Stefanie Falschlunger ermöglicht einen Blick 
auf die  individuellen Perspektiven von Schü-
ler*Innen zur Gesundheitsförderung, ergänzt 
durch praxisnahe Ansätze & kreative Metho-
denvielfalt - es regt zum Nachdenken an.
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Einblick

https://sob-tirol.tsn.at/wp-content/uploads/2023/12/Unbenannte-Anlage-00098.mp4
https://sob-tirol.tsn.at/wp-content/uploads/2023/12/Unbenannte-Anlage-00098.mp4

