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Fachrichtungen Behinderten-
begleitung, Behinderten-, Alten- 
und Familienarbeit

Im Unterrichtsfach Haushalt, Ernährung, Diät 
werden einfache hauswirtschaftliche Kompetenzen, 
vermittelt. In der Begleitung von Menschen jeden 
Alters werden sie eingesetzt, um KlientInnen zu 
ermöglichen u.a. Selbsttätigkeit und Selbstständig-
keit zu erfahren, miteinander in Kontakt und Bezie-
hung zu kommen und Alltag sinnerfüllt zu erleben.

Resi Silke hat für Sie heute, am 3. Adventwo-
chenende, ein feines Elisenlebkuchenrezept 
zusammengestellt, das rasch zubereitet ist.

Der Elisenlebkuchen ist eine original Nürnber-
ger Spezialität … Lebkuchen mal anders.
Die gewünschte Anzahl der Lebkuchen in klei-
ne Zellglasbeutel mit weihnachtlichem Motiv 
verpackt, eignen sich besonders als kleines 
Mitbringsel oder Geschenk in der Weihnachts-
zeit und kommen immer gut an.
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Zutaten für ELISENLEBKUCHEN
4 Eier
28 dag Rohrzucker (Farinzucker/Brauner Zucker)
1 Zitrone (Saft von einer Zitrone)
4 gestrichene TL Zimt
2 TL Lebkuchengewürz
7 dag Orangeat
7 dag Zitronat beides fein hacken
60 dag geriebene Nüsse
(am besten 40 dag Haselnüsse 20 dag Mandeln -
Haselnüsse selbst reiben nicht zu fein!
1 EL Maizena
2 TL Backpulver

Zubereitung
Alle Zutaten verrühren, auf Oblaten Ø 40mm strei-  
chen und bei Heißluft 175°C ca.15 min backen.
Mit Kuvertüre (Kakao) oder Zuckerguss verzieren.


