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Fachrichtungen Behinderten-
begleitung, Behinderten-, Alten- 
und Familienarbeit

Das Unterrichtsfach Rechtskunde und Sozial-
betreuung als Beruf thematisiert unter anderem 
aktuelle Rechtsbereiche in der Behindertenbeglei-
tung, Behinderten-, Alten- und Familienarbeit. 
Das Gleichheitsgebot: „Alle Menschen sind gleich 
an Würde und Rechten geboren“ einen Grundbau-
stein und Leitfaden berufsethischen, Klient*innen-
zentrierten Handelns. 

Heute, am 10. Dezember 2023, wird die 
Allgemeine Erklärung der Menschenrechte 
75 Jahre alt. 
Der 10. Dezember gilt seither als „Tag der Men-
schenrechte“. 
Karin Hüttemann wirft in diesem Beitrag einen 
kurzen Blick auf diese wichtige Erklärung.

Im Jahr 1948 wurde die Allgemeine Erklärung der Menschenrechte von einer großen 
Mehrheit der damals in der UN-Generalversammlung vertretenen Staaten –    
48 Ja Stimmen und 8 Enthaltungen – ohne Gegenstimme -angenommen.

Mit der Verabschiedung der Allgemeinen Erklärung der Menschenrechte durch die Ge-
neralversammlung der Vereinten Nationen (United Nations-UN) 1948 gelang ein Mei-
lenstein in der internationalen Menschenrechtsentwicklung. Nach zwei verheerenden 
Weltkriegen und dem industriellen Massenmord des Holocaust setzte man sich zum 
Ziel, eine sichere Weltordnung und gerechtere Welt herzustellen. Die 30 Artikel bilden 
die Grundlage der weltweiten Menschenrechtsstandards und setzen einen universellen 
Rahmen für die Achtung der Menschenrechte. 

Auch wenn das Dokument als „Erklärung“ rechtlich nicht bindend ist, war die Allge-
meine Erklärung der Menschenrechte für den weiteren Prozess der Menschrechtsent-
wicklung sehr wichtig. 

Artikel 1: Alle Menschen sind frei und gleich an Würde und Rechten geboren. 
Sie sind mit Vernunft und Gewissen begabt und sollen einander im Geiste 
der Brüderlichkeit begegnen.
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