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Fachrichtung 
Familienarbeit

Unterschiedliche Aktionen während des Jahres 
stehen im Zeichen der Solidarität mit anderen Men-
schen - auch im Unterrichtsfach Religion & Ethik 
und Haushaltsökonomie & Ernährung.

Seit langem ist es Tradition, dass die 
2. Klassen der Familienarbeit in Religion in
der Fastenzeit eine „Fastensuppenaktion“
anbieten. Ein paar bildliche Eindrücke eini-
ger Aktionen hat Gerd Forcher zusammenge-
stellt.

zum 

Beitrag

Linsensuppe
2 gewürfelte Zwiebeln in Öl anschwitzen
½ TL Chiliflocken, 1 EL Curry, 2 gehackte Knoblauch-  
zehen und 1 daumennagelgroßes Stück Ingwer (gerieben) 
dazugebe und ca. 2 Minuten anbraten
15 dag Linsen zufügen und kurz anbraten
Wasser, 40 dag gewürfelte Tomaten aus der Dose, 1 EL 
gehackten  Koriander, 1 TL Salz und Pfeffer und 400 ml 
Kokosmilch zur Suppe geben, aufkochen und dann bei 
mittlerer Hitze ca. 25 Minuten köcheln lassen - die Linsen 
sollen nicht ganz zerkocht sein

https://sob-tirol.tsn.at/wp-content/uploads/2023/11/video-5.mp4

