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Fachrichtung 
Altenarbeit

Die AusbildungsteilnehmerInnen erproben im 
Unterricht „Aktivierung & kreativer Ausdruck“ 
unterschiedliche Methoden, die ältere Men-
schen anregen, Körper & Geist zu aktivieren. 

Für Sie haben wir heute eine kleine Gedächt-
nistrainingsaufgabe, die auch zum Schmun-
zeln anregen soll. Sie wurde dem Buch 
Gedächtnistraining für Senioren von Gisela 
Schmidt, Don-Bosco-Verlag, 1993
entnommen und von Margarete Ringler für Sie 
ausgewählt.

Welche Pflanzen verbergen sich hinter diesen Beschreibungen 
- aus einigen lässt sich auch ein feiner Tee brauen!?

Noch ein Beispiel zu Beginn: Welche Pflanze versteckt sich hinter  
„Herrscher + Wachslicht“? Richtig - die Königskerze. Sie findet man  
übrigens in Teemischungen zur Linderung von Erkältungskrankheiten. 

Und jetzt sind Sie an der Reihe - viel Spaß beim Knobeln! 
Viehhüter + kleiner Beutel
Weibliche Gestalt + Kleidungsstück
Ziege + Teil der Pflanze
Organ + niedrige Pflanze
Karton + Stängel
Wildes Tier + Teil des Mundes
Anerkennung + Auszeichnung


